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Pirmadienis

o Patiekalo maistiné verte, g ]

Patiekalo pavadinimas §[; ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angl3a§'an - eI:ér;gl:Icl:l

g g deniai, g
Darioyiq }'r viso griido makarony sriuba (augalinis) 1-3/38AT 150 3,73 5,10 20,73 143,79
(tausojantis)
Kepti konvekcinéje kiaulienos gabaliukai su pomidory I
padaZu (tausojantis) 1TA 75/20 17,84 32,05 9,17 390,99
Biri grikiy ko%é su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/50T 2 75 4,46 2,92 24,27 141,15
Svz. kopiisty-agurky salotos (augalinis) 3S 100 1,68 5,24 6,757 | 73,83
Zali Zirneliai (augalinis) 498 60 3,84 0,24 6,60 | 49,84
Viso griido makaronai su brokoliais ir dZiovintais
pomidorais ( augalinis)(tausojantis) 6-5/100AT 200 ]
gilno griido ruginé duona - 18/702 20 1,28 0,38 8,86 43,98
SLa]o vanduo su citrina 17-117 _200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I§ viso: 32,85 | 4594 | 7658 | 84447 |
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 32,85 | 45,94 76,58 | 844,47
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.
Parengé maisto technologé Antonina Jurgilevi¢
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Antradienis
[ Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas | §B I3eiga () | baltymai, | riebalai, | angliavan .ve::étglilclae]
g g deniai,g
DarZoviy (3aldyty darzoviy miSinys, kopustai, bulvés, - ' ) N
morkos, svogiinai) sriuba ,,Pavasaris,, (augalinis) 1-5/2M 150 2,21 2,26 9,04 65,35
(tausojantis) - - ‘
Grietiné (30% rieb.) ) . 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Keptas konvekcinéje maltas viStienos filé kepsnys
(tausojantis) B 34A 100 24,67 10,26 9,51 248,48
Biri pe?rl}mq kruopq k.ose su morkomis ir svogiinais 3-5/10SAT 120 3,01 4,08 21,59 143,23
(augalinis) (tausojantis)
'Cukinijy ir bulviy plokStainis(tausojantis) | 4-8/169 140
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) | 2-3/62 A 100 1,48 2,58 10,48 71,04
60
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rigiy)* | (2020/20) | 0,24 024 | 780 | 3432
Pilno griido ruginé duona | 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
'Sezoniniai vaisiai* | 18208 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo ) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 34,42 23,60 84,51 707,54
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 34,42 ‘ 23,60 | 84,51 | 707,54 |

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bati kei¢iami i sezonius vaisius.

Parengé maisto technologé Antonina Jurgilevi¢
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Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas 11\}5 ISeiga | baltymai, | riebalai, angll_aYan v e::él:glilcl:l
g g deniai,g

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija o
(augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 150 4,89 4,18 19,67 135,87
RyZiy plovas su kalakutienos $launeliy mésa (tausojantis) | 10-5/109 T | 100/100 30,12 19,32 29,74 413,37
RyZiy plovas vegetarikai (tausojantis) 5-5/106AT 200 i
Svieziy darzoviy rinkinukas (paprika, agurkai, 60
morkytés)* 1(20/20/20)| 6,00 590 | 5,50 77,00
Pilno griido ruginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* - B 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su apelsinais o B 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 | 0,89 |
IS viso: 43,65 30,29 80,94 | 748,89 |
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 43,65 | 3029 | 8094 | 74889 |

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali bati keiiami j sezonius vaisius.
* Svieziy darZoviy rinkinuke darzovés gali buti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniSkuma.

Parengé maisto technologé Antonina Jurgilevi¢
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* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali biiti kei¢iama j Saltibarscius su bulvémis (techn. kort. Nr. 55r.

B-4,64 g; R-4,45 g; A-13,3 g; Kcal -111,78).

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.
* SvieZiy darzoviy rinkinuke darzovés gali biti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniSkuma.

* Uogas gali biiti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniskuma

Parengé maisto technologé Antonina Jurgilevié
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I§eiga_ ~ Patiekalo maistiné verté, g
. . . Rp. e ) 1. O . Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr)'. ) baltymai,  riebalai, 'angll.a\.'an verté,gkcal
g g deniai,g
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, kopustais N
ir morkomis (augalinis) (tausojantis)* 1-3/34AT 1 150 577 | 2,48 | 248 144,57
Grietiné (30% rieb.) 4P 8 0,19 240 | 025 23.36
Konvekcinéje krosneléje keptas varskeés (9%) apkepas
(tausojantis) 85A 200 30,10 | 20,73 32,92 441,75
Trintos uogos* 30 0,3 0 334 | 3,90
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 1821 | 20 0.96 0,52 2,07 | 11.88
Virti moliuginiai bulvinukai (tausojantis) 4-3/60T 180 -
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rigiy)* 60(20/20/20) 0,79 0,06 4,22 34,32
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai* - 1820 | 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Stalo vanduo su braskémis * 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
I8 viso: 39,65 2682 | 84,45 ‘ 738,97
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 39,65 r 26,82 | 84,45 ‘ 738,97 |



TVIRTINU:
UAB ,,TOMILLJ
Direktore Tomllua

JO’N| SSTOCK

%]
N
\. A

Isavaite =2 =7

Penktadienis

“/:5:-:-1“.:- y
azakewg:—-ﬁ":' PR
' AKCHJL BENG e O )

\ ' Ji’ﬂ‘ 1“ jA” Hil:%,ff

—

Patiekalo maistiné verte, g

‘ Patiekalo pavadinimas Il\}f ) ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan VE:fér;g]?clzl
i g g deniai,g
_Pie_niéka perliniy kruopy sriuba (tausojantis) 26Sr | 150 3,51 4,53 1099 | 9633 |
|Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 14P |
Konvekcingje krosneléje kepti Zuvies _(jl_ll‘OS lydeka) i
kepsneliai su kukurizy miltais (tausojantis) 38A 100 19,35 7,99 5,40 173,69
Jogurtinis padaZas (jogurtas 2,5 %) su Zalumynais 14-1/2 25 1,12 3,04 2,04 - 40, 04 |
Bulviy ko$é su sviestu 82% (tausojantis) | 4Gar 100 227 | 3,79 | 16,19 | 107,76 '
Kepti orkaitéje avinZirniy paplotéliai su darZzovémis | 5-8/160AT 200
|§vie2ig morkq, obuoliy salotos su molitgy séklomis ! 128 100 3,02 14,12 10,91 175.97
(augalinis) *
Svieiiq darzoviy rinkinukas (3 rusiy)* _ 60(20/20/20), 0,79 | 0,06 422 34,32
Pilno grido ruginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* | 18/20 8 100 0,40 ‘ 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su braskémis* L 17117 | 200 0,02 | 0,01 0,19 0,89
I§ viso: ! 32,70 ‘ 34,42 75,78 750,76
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 3270 | 3442 | 7578 | 750,76 |
* Nurodyti valgiarasStyje vaisiai gali buti keiC¢iami j sezonius vaisius.
* Sviezios darZovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoni$kuma.
* Uogas gali biiti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniSkuma
1- Savaités maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 18327] 161,07 402,257 3790,63
Parengé maisto technologé Antonina Jurgilevi¢
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Patiekalo maistiné verte,g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) | baltymai, riebalai, |angliavan Energiné
’ ’ verté, kecal
| g g deniai,g

PieniSka mieZiniy kruopy sriuba (tausojantis) 1-3/32AT 150 3,54 4,46 10,70 97,04
Mieziniy kruopy sriuba su morkomis (tausojantis) 150
Kepti orkz;.iteje vistienos kumpeliy mésos kepsneliai |

(tausojantis) - 31A 75 24,44 16,66 0,69 253,72
Virti kietagrudziy kvie¢iy makaronai (tausojantis) |3-3/36AT 100 2,54 2,18 27,42 139,41
Darzoviy Siupinys ( bulvés, morkos, Zirneliai)

(tausojantis) - [4-5/100T 160

Virty burokéliy salotos su Z.Zirmeliais (augalinis) 18S 100 2,72 5,17 13,13 96,16
Svieiiq darzoviy rinkinukas (3 rasiy)* 60(20/20/20) 0,79 0,06 4,22 34,32
Pilno griido ruginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 | 0,24 0,24 7,80 34,32
Geriamas vanduo 15-9/5 200 | 0,02 0,01 0,19 0,89

I3 viso: - | 36,51 2926 | 7699 720,42
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) I_ 36,51 29,26 | 76,99 720,42 |

* Darzovés gali biti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniSkuma.

* Nurodyti valgiara$tyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.

* Uogas gali biiti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniSkuma

Parengé maisto technologé Antonina Jurgilevic

# g / /"

/_/

///

o
~

Vilniaus Zirmany gimnazijos

direktorius

dmundas Grigalitnas



TVIRTINU: i d
UAB , TOMILUA® .~

Direktoré Tomilija {k—;’?’s’.‘:ﬁ*

N OARC, e N

(S

;ﬁj}?"'/‘\m‘rm BENDRONT :fl" -I_".-.'-
ol TOMILIIA" Il
i‘.ﬁSL\ i ER

WEN  joINTsTOck

II savaité .

Antradienis
| Patiekalo maistiné verte, g
Patiekal dini Ro. Nr. ISei ) I . . Energiné
atiekalo pavadinimas p. Nr. ISeiga (g) | baltymai, riebalai, ang iavan _o s keal
g g deniai,g

Tirsta Zirniy-perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis) o - 278t 150 3,73 3,37 14,54 95,59
Keptas orkaitéje maltas kalakutienos kepsnys su 10-7142T 100 1324 574 831 136,00
molitigais, cukinija ir morkomis (tausojantis) B . _ -
Bulguro kruopy kos¢ ' 100 3,10 0,82 | 18,60 83,00
Viso griido makaronai su darzoviy padazu
(tausojantis) 6-5/101T 200 (140/60) - _
Rldllfq salotos' su obuoliais ir morkomis su al¢jaus 533 100 0.90 9,60 8,38 116,27
padazu (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 riigiy)* 60(20/20/20)| 0,79 0,06 4,22 34,32
Pilno griido ruginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/208 = 100 | 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su citrina - _ 17-1/17 © 2002 | 0,02 0,01 0,19 0,89 B
IS viso: - | | 2440 | 2048 | 80,08 58783
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) —25,:10 20,48 | 80,08 587,83 |

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Darzovés gali buti kei¢iamos atsiZvelgiant | sezoniSkuma.

Parengé maisto technologé Antonina Jurgilevic
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Patiekalo maistiné verté, g

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius.
* Darzovés gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.

Parengé maisto technologé Antonina Jurgilevic

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angli.a\.'an Vlzllffél;gl?cl;l
g g deniai,g

@gétiniq%pinatq sriuba su bulvémis (tausojantis) _: __IOSr - 150 2,19 5,76 10,21 97,66
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Konvekcinéje krosneléje keptos su garais vistienos
Slaunelés (tausojantis) 32A 150 36,18 28,79 1,02 357,66
Perliniy kruopy kos$é su kepintomis darzovémis 35/105AT 100 2,56 430 18,65 123,53
(morkos, svogunal)(tauSOJantls)
Darzovuq ir leSiy troskmys(auga]lms )(tausojant:s) |5- 5/103AT 140 )
§vz.k0pustq -agurky salotos (augalinis) 3 50 0,84 2,619 3,3785 36,92
Svieziy darzoviy rinkinukas* (2 riisiy) 40(20/20) 0,53 0,02 2,81 22,88
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai* - 1820 60 | 024 0,24 7,80 34,32
Stalo vanduo 15-9/5 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 44,01 44,51 52,98 740,31
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 44,01 44,51 ‘ 52,9_8 740,31
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Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga ()  baltymai, riebalai, angliavan vFeh:érgl::::l
| g g deniai,g ’

Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT . 200 1,90 ¢ 4,19 14,24 102,29
Grietiné (30% rieb.) . 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Kepti su garais Zuvies ( jaros lydeka) kukuliai su
morkomis ir kukurtizy kruopomis su cherry 9-7/142T 90/5 16,08 4,49 11,94 153,00
pomidoriukais (tausojantis) | -
Morky, svogiiny ir éesnaky padaZas su ciberzole , ‘
(augalinis) [14-6/120A 50 | 0,63 3,59 4,69 53,60
Bulviy kos¢ su sviestu 82% (tausojantis) 4Gar 100 | 2,27 3,79 16,19 107,76
Orkaitéje kepti plkantlskl bulvinukai su siiriu su
nesaldintu jogurtu 4-8/160T 140 |
‘Pekino koplisty salotos su pomidorais ir liny
semenimis (augalinis)* 24 100 1,36 9,76 4,64 10731
Svieziy darzoviy rink_inu]zas* (2 rasiy) : 40(20/20)| 0,53 0,02 281 2288
Pilno griido ruginé duona 18/70 30 | 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18208 120 0,48 048 15,60 68,64
Stalo vanduo su apelsinais* 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I§ viso: ) | 2568 | 2921 | 8339 704,29
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 2568 | 2921 | 83,39 - 704,29 |

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali biti keiciama j Saltibari€ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 5Sr.
B-4,64 g; R-4,45 g; A-13,3 g; Kcal -111,78).

* Svieziy darzoviy rinkinuke darZovés gali buti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti keic¢iami j sezonius vaisius.

Parengé maisto technologé Antonina Jurgilevi¢
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‘ Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angll.a\.'an e el;teél;glilclzl
| ‘ g g deniai,g

TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis " ‘

kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-325AT | 150 2,62 8,28 19,11 156,7
Grietiné (30% rieb.) 14p 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Keptas orkaiteje varskeés (9%) apkepas su kriau§émis

(tausojantis) - 86A 150 23,09 17,32 29.53 342,34
Nesaldintas graikiskas jogurtas (10%) 17Pad 15 0,51 1.50 0,63 18,00
BraSkiy uogiené 15P 15 0,05 0,00 10,64 40,65
Grikiy troskinys su darZovémis (augalinis)

(tausojantis) 3-5/100AT 140

Pilno grido ruginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* - B 18208 - 120 0,48 | 048 15,60 68,65
Stalo vanduo su $vZ.vaisiais* 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89

I8 viso: 26,37 19,79 | 6943 . 715,15
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) |—26,37 30,47 88.79 715,15 |
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti keiciami j sezoninius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti keiciamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.

2- Savaités maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 156,9632' 143,2538 362,8685: 3468|
Parengé maisto technologé Antonina Jurgilevic //7/ £
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. : Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan ‘,Ee:_lteérglilclsl
g g deniai,g ’
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis)* 13/26AT | 150 1,48 208 | 1264 | 7517
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
200
Ryzu; plovas su kiauliena (tausojantis) 3A (100/100) | 28,19 5,39 8,06 403,93
Svieziy kopisty, cukmqu ir ir morky salotos su
saulégrazy séklomis ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) | 2-1/22A 100 1,39 4,9 5,514 71,66
Rauginti agurkai/ marinuoti agurkéliai * 458 30 0,39 4,80 24,18
RyZiy plovas vegetariSkai (tausojantis) 5-5/106AT 200 |
Pilno griido ruginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai * B 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 | 57,20
Stalo vanduo 17-1117 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: - 20,79 20,26 54,32) 720,06
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 20,79 20,26 54,32| 720,06

* Rauginty kopisty sriuba ne sezono metu keigiama j tirsta SvieZiy kopisty sriuba (techn. kort. Nr.1-3/28AT.

B-1.88 g; R-3,16 g; A-13,17 g; Kcal -88,62).

* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezoninius vaisius.
* Darzovés gali buti keifiamos atsiZvelgiant j sezoniSkuma.

Parengé maisto technologé Antonina Jurgilevi¢

Vilniaus Zirmg, ny
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* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezoninius vaisius.
* Darzovés gali biiti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniSkuma.

Parengé maisto technologé Antonina Jurgilevi¢

Antradienis

- Patiekalo maistiné verte, g__ -

Patiekal dini Rp. N ISei o . I Energiné

atiekalo pavadinimas p. Nr. eiga (g) | baltymai, | riebalai, |ang iavan |yo 6 keal
| g g deniai,g

iAr1k§t1.m.q dariow.q ( _leélq) sriuba su bulvémis 17Sr 150 3.95 324 14,25 96,81
(augalinis) (tausojantis)
‘Konvekcingje krosneléje keptas jautienos-kiaulienos 16A 100 20,33 13,43 11,75 24573
maltinukas (tausojantis) B
Virti Lletagrudfrlu kvieciy makaronai (tausolantls} 3-3/36AT | 100 2,54 2,18 27,42 139,41
Burokeliy salotos su pupelémis (augalinis) 2-3/60A 100 6,84 72,48 13,08 131,34
SvieZiy daroviy rinkinukas* (2 ruSiy) 40(20/20) | 0,53 0,02 2,81 | 22,88
Pilno griido ruginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
‘Stalo vanduo su §vZ. valslals* 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I viso: 36,67 | 92,08 | 90,14 | 73594
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 36,67 | 92,08 | 90,14 | 73594

Viiniaus Zirmany gimnazijos
direktorius
Edimundas Grigaliinas
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Tretiadienis ~—__ -~
- - Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekal dini Rp. Nr. | ISeiga (g) li Energiné
atiekalo pavadinimas p. Nr. eiga (g baltymal, riebalai, :ang iavan verté, keal
g g deniai,g
fomidorﬂé sriuba su ryZiais (augalinis ) (tausojantis)* | 1-3/26AT 150 1,50 3,37 | 14,72 9523
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Konvekcinéje krosneléje keptas vistienos filé $aslykas
'su pomidory padaZu (tausojantis) 37A 100/20 | 29,32 16,55 12,41 308,65
Kukuriizy kruopy kos¢ su sviestu (82 %) (tausojantis) |3-3/53T 3 100 2,52 1,17 22,77 11,71
Svz.darzoviy salotos su saloty padazu (augalinis) 7S/ 13P | 100 0,12 14,58 4,98 147,38
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy)* 40(20/20) 0,79 0,06 4,22 34,32
Pilno grudo ruginé duona B 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su apelsinais - 17-1/17 20072 0,02 0,01 0,19 0,89
I8 viso: - 35,74 38,52 68,40 | 765,52
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 35,74 | 3852 | 6840 | 765,52
* Svieziy darZoviy rinkinuke darZovés gali biiti kei¢iamos atsiZzvelgiant j sezoniskuma.
Parengé maisto technologé Antonina Jurgilevié
T 7 -7
o 7z
prad
o
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4,64 g; R-4,45 g; A-13,3 g; Kcal -111,78).

* Darzovés gali buti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoni$kuma.
* Nurodyti valgiara$tyje vaisiai gali buti keiiami j sezoninius vaisius.
* Uogas gali buti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoni$kuma

Parengé maisto technologé Antonina Jurgilevi¢

- o Patiekalo maistiné verte, g o
. . . . T . .. . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan verte. keal
s | g deniai,g ?

Tirﬁaburokéliq ir pupeliy sriuba su bulvémis,
kopstais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 150 4,33 1,86 18,6 108,43
Grietiné (30% rieb.) o _ 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Orkaiteje kepti jitros lydekos file kepinukai
(tausojantis) 41A 50 10,09 11,33 5,87 | 165,17
Virty bulviy ir brokoliy ko§é (tausojantis) 11Gar 100 3,01 3,99 12,84 94,04
Pekininiy kopusty salotos su pomidorais(augalinis) 248 100 924 | 3,86 96,46 106,92
Svieziy darzoviy rinkinukas* (2 rii$iy) 40(20/20) 0,53 | 0,02 2,81 22,88
\Viso griido makaronai su darZoviy padaZu
(tausojantis) 6-5/101T 150
Pilno grido ruginé duona 18/70 2 30 222 | 048 12,84 64,16
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 120 048 | 048 15,60 68,64
Stalo vanduo su braskémis* | 1717 200 0,02 | 0,01 0,19 0,89
I% viso: | 30,11 24,43 165,46 | 654,49
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 30,11 | 24,43 | 165,46 | 654,49
* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali bati kei¢iama j Saltibars¢ius su bulvémis {techn. kort. Nr. 55r. B-

Vilniaus Zirminy gimna Zijos
diraktorius
Edmundas Grig=lifinag
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Patiekalo maistiné verte, g__

Parengé maisto technologé Antonina Jurgilevi¢

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [$eiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan' Ene‘rgmé
. . |verté, keal
g g deniai,g
PieniSka kruopy sriuba (tausojantis) 218r 150 3,34 4,55 13,45 105,48
DarZoviy (¥aldyty darzoviy miSinys, kopiistai, bulvés,
=7 de . ; 0 7 i o 1-5/2M 150

morkos, svogiinai) sriuba (augalinis)(tausojantis)

Bulviy plokstainis 46A 200 6,87 16,46 49,22 365,99

Sviesto-grietinés (30%) padazas 3P 30 0,37 7,71 0,48 109,77

Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rigiy)* 160(20/20/20) 0,79 0,06 4,22 34,32 |

Zaliujy Zirneliy tro¥kinys su darovémis ir bolivinés '

balandos kruopomis(augalinis)(tausojantis) 4-5/102AT 140 il

Pilno griido ruginé duona o 18/702 | 30 2,22 0,48 12,84 64.16

Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 70 0,28 0,28 9,10 40,04

‘Stalo vanduo su apelsinais* 17-1117 _ 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89

I3 viso: | 13,89 29,55 89,50 | 720,65

Dienos maistiné (g) ir energiné vert¢ (kcal) 13,89 29,55 89,50 720,65

* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius.

3- Savaités maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 116,4032| 184,58 ~ 3596,66

Vilniaus Zirmony gimnazijos
direktorius
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